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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Visa Latvija norisinas uznémeéjspeju izzinasanai veltitas Karjeras nedélas
aktivitates

Pirmdien, 17. oktobri, Latvijas pilsétu un novadu izglitibas iestades sakas ikgadé&ja
Karjeras nedéla. Ar saukli “Uznémeéjsp€jas — tavas superspéjas!” skoléni aicinati izzinat
un attistit savas uznémeéjspéjas, piedaloties daudzveidigas aktivitates. Karjeras nedélas
pasakumus jau desmito gadu organizé Valsts izglitibas attistibas agentura (VIAA)
sadarbiba ar regionalajiem partneriem.

Sogad Karjeras nedélas isteno$ana iesaistisies vispargjas un profesionalas izglitibas iestades
no vairak neka 40 Latvijas pils€tam un novadiem. Sis gads pasakuma vesturé ir Tpasi zZimigs,
jo aprit 10 gadi kop$ pirmas VIAA organizétas Karjeras nedélas.

“Ir vertigi atskatities uz jau istenotam Karjeras ned€lam - miisu, partneru un skolu organizétie
pasakumi jau desmit gadus sniedz iesp&ju skoléniem visa Latvija izzinat visdazadakas
profesijas, satikt iedvesmojoSus profesiju parstavjus, ka ar1 izprast savas intereses, prasmes
un vélmes, veidojot savu karjeras celu. So gadu laika ir notikusi teju 13 tikstosi dazadi
pasakumi, kuros piedalijas vairak neka 700 tikstoSi Latvijas skolénu. Tacu visvairak
noveértejam Karjeras nedélas ieguldijumu jaunieSu paSizaugsmé”, uzsver VIAA direktore
Dita Traidas.

Sogad Karjeras nedélas istenoto aktivitasu mérkis ir sekmét skolénu, vecaku, pedagogu
izpratni par uznéméjsp&jam ka zinasanu, prasmju un rakstura ipasibu kopumu, kas
nepiecieSams veiksmigas karjeras veidoSana. Ar1 Sadarbibas un ekonomiskas attistibas
organizacija (OECD) norada uz nepiecieSamibu attistit tadas prasmes ka sadarbiba,
komunikacija, kritiska un rado$a domasana, maciSanas un citas, kas palidz€s skoléniem un
studentiem vislabak sagatavoties darba tirgii izvirzitajam prasibam nakotné.

Karjeras nedgélas laika notiks vairaki VIAA organizéti pasakumi:

20. oktobri plkst. 13.00 tieSsaistes diskusija jaunieSiem “Kadas superspéjas veidos manu
nakotni?” eksperti, darba dev€ji un jaunieSi parrunas nakotnes profesijas pieprasitakas
sp&jas, prasmes un kompetences, ka art diskutés par skola un arpus tas piedavatajam iespgjam
un to nozimi jaunieSu personibas attistiSana.

20. oktobri plkst. 19.00 tieSsaistes diskusija “Ka palidzet bérnam atklat savas
superspéjas?” pedagogi karjeras konsultanti, dazadu jomu specialisti kopa ar vecakiem
parrunas, ka vecakiem aiznemtaja ikdiena saprast bérna intereses, talantus un spécigas puses.
Abas diskusijas biis vérojamas TavaiKarjerai Facebook konta, ka ari portalos TVNET un
TV4 sadala “TieSraide”.

Ipasas aktivitates socialajos tiklos

Karjeras nedélas laika skoléni kopa ar skolotajiem aicinati apmeklet sava regiona eso$oS
uznémumus, lai atklatu to darbinieku nozimigakas uznémgjspé&jas, ka ari piedalities socialo
tiklu konkursos. JaunieSiem saistosa veida biis iesp&jams ne vien iegiit jaunas zinaSanas, bet
arT sacensties par noderigam balvam. Plasaka informacija par konkursiem un to noteikumiem
tiks publicéta TavaiKarjeral Facebook konta.



https://www.facebook.com/TavaiKarjerai
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai

Ar1 Latvijas pilsétu un novadu vispargjas un profesionalas izglitibas iestadeés notiks
daudzveidigi izzino$i pasakumi - diskusijas, radosas darbnicas, tikSanas ar uzn€mumu un
augstskolu parstavjiem, skolu absolventiem un skolénu vecakiem. Izglitibas iestad€s notiks
tematiskas macibstundas, izmantojot katrai vecumgrupai pielagotus, Ipasi Karjeras nedélai
raditus materialus. Visi materiali ikvienam ir pieejami VIAA majas lapa www.viaa.gov.lv.

Aicinam sekot Iidzi Karjeras nedélas aktualitattm VIAA majaslapa, ka ari VIAA un
TavaiKarjerai Facebook un Twitter kontos.

Par Karjeras nedelu

Karjeras nedgla ir pasakumu cikls, ko VIAA organizé sadarbiba ar Latvijas pilsétam un
novadiem. Taja jaunieSiem ir iesp&ja iepazit arvien jaunas, ar karjeras izglitibu saistitas t€mas
- darba tirgus tendences, nakotné pieprasitakas profesijas, skola ieglito zinaSanu un prasmju
pielietojums izveletaja nozaré. Karjeras ned€la ir viena no VIAA Tstenota projekta “Karjeras

atbalsts vispargjas un profesionalas izglitibas iestades™ aktivitatém ar Eiropas Sociala fonda
un valsts finansgjumu.

Papildus informacija:

Agnese Abele

Pedagogs — karjeras konsultants
E-pasts: agnese.abele@kcrtk.lv



https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela-2022
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://twitter.com/TavaiKarjerai
mailto:agnese.abele@kcrtk.lv

