Sports RTK pilna laika 1. kursa studentiem

Sporta nodarbibas notiek reizi divas nedélas izvelétaja sporta veida.
Minimalais apmekléjumu skaits semestri, lai kartotu ieskaiti, ir 8 reizes
Sporta veidi::

1. Galda spéles (galda teniss, Sautrinas, dambrete, §ahs, novuss).

Nodarbibas notiek pirmdienas no plksten 13.40- 15.00

Braslas iela-16 tenisa zale.

Pirma nodarbiba 12. septembri; pulcéSanas pie sporta kabineta.
Nodarbibas vada pasniedzéjs Gunars Ruza.

2. Atlétiska vingroSana (trenaZieri)
Nodarbibas notiek piektdienas plkst 15.30- 16.50
PieteikSanas trenaZzieru zale (Braslas-16) piektdien, 16. septembri
no plkst 15.20. Nodarbibas vada pasniedzéjs Gunars Ruza

3. Sporta spéles ( volejbols, basketbols) Ledmanes iela- 3.
Nodarbibas notiek ceturtdienas no plkst 12.10- 13.30
Pirma nodarbiba ceturtdien, 15. septembri
Nodarbibas vada pasniedzejs Janis Kalnins.

4. Sporta spéles (volejbols, basketbols) Braslas iela- 16.
Nodarbibas notiek pirmdienas no 13.40- 15.00.
Pieteik§anas pirmdien, 12. septembri no plkst 13.30
Nodarbibas vada pasniedzéjs Gunars Ruza.

Ieskaiti sporta priekSmeta var iegiit neapmeklg&jot augstak minétas
nodarbibas, ja studenti, kuri regulari tren€jas un piedalas sacensibas
RTK izlases komandas sastava kada no sporta veidiem- vieglatletika, krosa
(3000m), Sautrinu meSana merki, galda tenisa, basketbola, svaru stiena
spieSana, florbola, dambreté, roku cina, volejbola, badmintona, futbola.
Ja domajat, ka varat parstavét RTK komandu kada no Siem sporta
veidiem- jums japiesakas sporta kabineta pie:

- Gunara RuzZas- Braslas iela- 16, vai

- Jana Kalnina- Lédmanes iela-3 lidz 16. septembrim.

Studentiem ir tiesibas piedalities RTK spartakiades sacensibas -
gan komandu sporta veidos- basketbola, volejbola, futbola, gan
individualajos- Sautrinas, galda tenisa, svarbumbu celSana, roku cina,
dambreté, badmintona (sacensibu afisas tiek izliktas pie sporta zales un
sporta stenda pie galvenas ieejas).

Arsta izzinas jauzrada sporta pasniedzgjam savlaicigi. Pastavigi
atbrivotiem studentiem janodod arsta izzinas lidz 28. septembrim
Braslas iela- G. Ruzam, Lédmanes iela- J. Kalninam sporta kabineta.

Lai sportisks un veseligs studiju gads!

Sporta organizators G. Ruza



