


Pirmdiena

Rits man ir dienas gritaka dala. Katrs rits sakas vienadi. Es jutos pilnigi sagrauta un nomakta. Un katru ritu es domaju, ko es mainitu sava
dzive, lai justos labak gan fiziski, gan garigi. ES domaju, ka mans stavoklis pasliktinajas tiesi tad, kad sakas pati pirma karantina. Varbut citiem
cilveékiem patik palikt majas, bet noteikti ne man. Sienas rada lielu spiedienu uz mani un manam smadzeném, ir sajiita, ka pastavigi atrodos biiri,
kastg. It ka no $1 spiediena manas smadzenes nevar normali darboties, pareizak sakot, var, bet ar loti lieclam gritibam. Gandriz Katru reizi, kad es
cenSos koncentréties un izpildit majasdarbus, mana galva vienkarsi zvana no tukSuma un ideju trikuma. Parasti $ados brizos, kad pilniga ideju
trikuma d€] manas pacietibas sajiita plosas, es viena dodos pastaigaties pa ielu, meklgjot iedvesmu. Tiesi to es izdariju Sodien, pirms saku rakstit

So darbu.




Gribas spéeks 1r tas, kas katram no rita paradas,
Kadam tas 1r lielaks, bet kadam mazaks,

Un galvenais jaute'ljums ir,
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Otrdiena

Ja man jautasi, kuru sezonu es milu visvairak, es atbildésu - protams, pavasaris. Bargais sals ir beidzies, un visur jatama pavasa

daudz siltu dienu, daudz jaunu atklajum




etiek dots pirmo reizi, lai gan dazreiz tas var B
otikt loti nepatikami notikumi, tapat ka visiem

ikviena! Dzivo péc n0t6|kum|em! Ka
Cilveki dzives laika cenSas uzzinat vair
iegiit neatlaidigu raksturu, un es uz to tie
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akardiena ir vesture,




Ceturtdiena

Sodien es domaju par to, kas ir meli, un Seit ir mani secinajumi. Meli ir
dzives pamats katram otrajam cilvekam pasaulé. Meli cilveku dzive ienak
viena mirkli. Ja cilvéks kadam meloja pirmo reizi un sevis laba, tad vins
vareétu domat, ka melot ir labi, un turpinas nekaunigi maldinat citus. Kad
cilvéks melo, vinam jasaprot, uz ko ving iet. Tas ir ka ligums, ja nenem véra
visas §1 liguma klauzulas, tad viss var noiet greizi, pieméram, var zaudét tuvu
cilveku val paScienu Citu acis. MeloSana padara cilvéku stipru no arpuses un
vajaku no iek3puses. Nosleguma es gribu pateikt, ka lielaka dala cilveku, kas
melo, to dara tikai sava laba, tapec es neatbalstu melus.
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Piektdiena

Mizika Ir tik atSkiriga un taja pasa laika briniskiga lieta! Es loti milu
miziku. Visas §1s apburosas melodijas izklausas parsteidzosi Iidz dveseles
dzilumiem. Skiet, ka cilvéki nemuzicé miziku, bet mizika spélé mis. Ja
godigi, es nevaru iedomaties, kada biitu dzive bez tas. Laikam viss peléks,
bez skanas. ES vienm@r esmu apbrinojusi tos, kuri var muzicet. Galvenais
Ir tas, ka cilveki rada kaut ko skaistu, kuru jiis v€laties klausmes lot1 1lgi.
s@s 1ed2111atles atceretles arl pec melodijas belgam Galu gala taS



Sestdiena

Man tiriba un kartiba maja-H=pe=tikai svariga, et tikpat nepiecieSama ka gaiss. Es nevaru ne par ko domat un neko
nedarit, kamér to nesakopsu=menemazgaju un neizberzu. ESmu pieradis, ka tad, kad manjaatrod kada lieta, es to varu
sekundes laika ar aizvértam acim panemt no skapja. Viena dziwes bridi es sapratu, ka tiriba un kartiba parak daudz
ietekmé manu emocionalo stavokli. Kad dzivoKli bija juceklis, mans stavoklis kluva mnomakts. Bija situécijas, kad
nepietika energijas un laika dzivokla sakartosanai, un tad visu So laiku es staigaju apkart aizkaitinata Un nervoza.
Tirisana praktiski kluva par manas dzives jégu, un kadu dienu es beidzot pardomaju un pamazam saku atjaunot savu
dzivi. ES nedomaju, ka esmu pilniba atteicies no saviem vecajiem ieradumiem, bet tagad esmu cela uz dziedinasanu.
Tagad vidgji izter&ju apmeram stundu diena, veicot tiriSanu, un, pirms tas var&ja aiznemt pusi dienas, mana dzive man
vienkarsi pagaja garam.
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