Erasmus+

Studentu prakse ES valstu uznemumos.
Veiksmes stasts.

2022. gada no 14. februara lidz 13.aprilim man radas iespgja but vienam no ERASMUS +
programmas dalibniekiem. Rigas Tehniska koledZza nodro§indja man iesp&u pilnveidot
profesionalas prasmes un iemanas aukstumiekartu montaza un ari uzlabot anglu valodas
zinasanas.

Prakses laikda man bija iesp€ja redzet, ka aukstumiekartu montaza un apkalpoSana notiek
kaiminvalstu uzpémuma UAB INDEX, Lietuva. Sis process man lava giit realu pieredzi
izveletaja profesija un izmantot iepriekS iegiitas teorStiskas un praktiskas zinaSanas.
Uznémums, kura veicu studiju praksi, ir viens no vadoSajiem uznémumiem aukstumiekartu
montaza un apkalposana Lietuva, ka arT tam ir filiales Latvija un Igaunija. Izveleta
uznémuma darba atmosféra bija lieliska un draudziga, kas lava no pirmas dienas iejusties
kolekttva un nekautrgjoties vaicat visus sev interes€josos jautajumus.

Laiku, ko pavadiju INDEX UAB, izmantoju lai ar iepazitu Lietuvas kultiru, sadzivi un
apskatitu dazadas ievérojamakas vietas. Man arT izdevas apmeklét divas rupnicas — FREOR
un REFRA, kuras razo aukstumiekartas

Uzskatu, ka uznémuma iegiitas zinasanas un praktiska pieredze, ka arT sveSvalodas apguve un
komunikacijas prasmju pilnveidosana ir mani Erasmus+ prakses biitiskakie ieguvumi. Esmu
loti priecigs par man doto iespg&ju istenot ERASMUS + studenta prakses mobilitati un
noteikti nenoZ€loju ne mirkli, ko pavadiju So divu ménesu laika Lietuvas uznémuma.
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