Atbalsts karjerai

Kas ir karjera?

Karjera - personibas izaugsme visas dzives garuma.
Karjeras izglitiba — macities apglt un attistit prasmes savu interesu, sp&ju un iesp&ju
samé@roSana, savu karjeras mérku izvirzisana un karjeras vadiSana, apkopot zinasanas
un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar izglitibu, par karjeras planoSanu un
attistiSanu visa miza garuma.
Ka izveleties nakotnes profesiju?
Izveloties savas profesionalas karjeras virzienu, janem vera tris butiskas lietas:

o lai darbs, ko Tu daritu, buatu Tev interesants un saistoss,

o lai darbs, ko Tu darfitu, atbilstu Tavam sp€jam,

e lai Tu varétu atrast darbu $aja profesija.

Kada informacija nepiecieSama, lai planotu savu karjeru
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Ko darba devéjs no manis sagaida?

Darba tirgii augstu tiek verteétas dazadas prasmes, ko var pilnveidot jau macibu
procesa Profesionalas izglitibas kompetences centra ,,Rigas Tehniska koledza™:

e izglitibas limenis;

e Vvalodu zinaSanas — neaizmirsti ari par latvieSu valodas prasmi;

o datorprasmes;

e saskarsmes prasmes — prasme sadarboties un stradat komanda;

e prasme prezentét sevi (CV, motivacijas véstule, darba intervija);
e autovadiSanas prasme.

Ka es pilnveidoSos macibu procesa laika?
Macibu procesa laika apgtsu:

e VisparizglitojoSos macibu priekSmetus, lai varu iegiit vid§jo izglitibu un
attistieties ka personiba;

e profesionalos macibu priekSmetus, lai apgiitu pamatzinaSanas un
pamatprasmes izveletaja profesija;

e izieSu macibu un kvalifikacijas praksi, lai iemacitos pielietot apgitas
zinasanas un prasmes reala darba vidg;

e nokartosu centraliz€tos eksamenus un profesionalas kvalifikacijas eksamenu
un iegtiSu Diplomu par profesionalo vidgjo izglitibu

Macibu procesa laika man ir iespéja sevi pieradit:

o Visparizglitojoso macibu priek§metu olimpiadés un konkursos — piem.,
skatuves runas konkurss, biznesa planu konkurss;
e profesionalajos macibu priekSmetu konkursos:
o izglitibas programmu organizétajos profesionalajos konkursos;
o konkursa «Profs» — darba likumdosana un darba aizsardziba.

Profesionalas izglitibas kompetences centra ,,Rigas Tehniska
koledZa” macibu procesa laika bis iespéja:

o dodies ekskursijas uz uznpémumiem,;

o iztaujat darba devgjus;

e iepazities ar absolventiem — katras profesijas parstavjiem — un uzdot viniem
jautajumus.

Ka es vel varu pilnveidot sevi?

 iesaistoties Profesionalas izglitibas kompetences centra ,,Rigas Tehniska
koledza” paSparvaldes darba;

e lesaistoties arpusstundu un sporta pasakumos;

e apgistot jaunas prasmes talakizglitibas kursos.



Kur un ka iegiit informaciju par profesiju vai talakajam izglitibas
iespéjam sevis pilnveidoSanai?

Profesionalas izglitibas kompetences centra ,,Rigas Tehniska koledza”
biblioteka - gramatas (piem., “Profesiju aprakstu katalogs™) un preses
izdevumos (piem., “Diena”, “Dienas bizness)

Interneta:

www.profesijupasaule.lv

www.niid.lv

Www.nva.gov.lv

www.Kkarjera.lu.lv

izglitibas iesp&ju vai darba sludinajumu datubazes;

izglitibas iestazu majaslapas, twitter, facebook profilos;

jaunieSu un nevalstisko organizaciju majaslapas;

uznémumu vai profesionalo asociaciju majaslapas u.c.;

pie grupas audzinataja;

Profesionalas izglitibas kompetences centra ,,Rigas Tehniska koledza”
talakizglitibas nodala.

Ka es vél varu pilnveidot sevi?

lesaistoties Profesionalas izglitibas kompetences centra ,,Rigas Tehniska
koledza” Tstenotajos projektos —

pilnveidot prasmes izvéletaja profesija prakseé arpus Latvijas;
pilnveidot svesvalodu zinasanas;

attistit uznémejdarbibas prasmes;

pilnveidot prasmes darba ar IT;

iepazit darba tirgu un darba vietas;

piedalities darba intervijas;

iepazit jaunieSu briva laika pavadiSanas iesp€jas citas ES valstis u.c.

o O O O O O

Kadas ir vél manas iespéjas pilnveidoties?

iesaistoties brivpratigaja darba;

€nu dienas €nojot profesiju parstavjus;

intervgjot profesionalus;

izp&tot informaciju uz vietas — izstade ,,Skola”, atvérto durvju dienas, u.C.

Kas man jadara?

Veido savu Portfolio — darba mapi ka savas izaugsmes raditaju, ka labako darbu
apkopojumu, lai prezentétu savu darbu:

1.
2.
3.

ta ir sistematiska materialu apkoposana;

tas ir labs analizes un planoSanas riks turpmakajai profesionalajai attistibai;
nakamajam darba dev&jam ta ir iesp&ja iepazities ar paveikto, apgiitajam
prasmem;

tas ir labs resurss, lai iepazistinatu ar savu darbu citus.


http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.niid.lv/
http://www.niid.lv/
http://www.nva.gov.lv/
http://www.nva.gov.lv/
http://www.karjera.lu.lv/

e Sava PORTFOLIO ievieto:
o materialus, kas atspogulo tavas personibas attistibu — intereses, vértibas,
testi ,izp&tes materiali ;
o materialus, kas apliecina darba pieredzi (prakses materialus),
brivpratigo darbu;
o materialus, kas apliecina tavas prasmes, iesaistoties sabiedriskas
aktivitates, publiskas uzstasanas, datorprasmes;
macibu sasniegumus;
karjeras plans (mérki, soli ta sasniegSanai)
CvV;
motivacijas vestuli.

o O O O

Izveido savu CV un regulari to papildini. CV jaatbilst $adam
prasibam:

e tam jabut isam, parskatamam uzsverot galvenos punktus;

o noradits m&rkis un 1ss apraksts, noradot galvenas prieksrocibas, kas apgtitas
pieredzes laika un ko var piedavat darba devéjam;

o atspogulota iepriek§€ja pieredze, minot konkrétus uzdevumus un sasniegtos
rezultatus.

o Dazadi darba piedavajumu portali ir ievietojusi jau gatavus CV paraugus —
pieméram - WWW.CV.IV;

« Eiropass - iespgja elektroniski izveidot savu CV
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents/curriculum-vitae/templates-
instructions

Iemacies rakstit motivacijas vestuli

o Kas jaievero, rakstot motivacijas véstuli:

o veids, kada ta ir noforméta - ja tas izdarits gliti un akurati, izcelot
svarigako vai sadalot informaciju pa punktiem, véstule ir parskatama
un saistosa;

o vestules augseja dala nepiecieSams noradit savu kontaktinformaciju
(vards, uzvards, talrunis, adrese, e-pasts);

o motivacijas veéstulei jabut skaidrai un 1sai. Taja nedrikst gari izplust,
rakstot to uz vairakam lapam.

Ko es varu darit péc Profesionalas izglitibas kompetences centra
»Rigas Tehniska koledZa” beigSanas?

o Turpinat izglitibu augstakas izglitibas iestades.

e Apgit papildu zinaSanas un prasmes dazados talakizglitibas kursos.

o Uzsakt darba gaitas un péc gada turpinat (I11dz 29 gadu vecumam) iegit citu
profesionalo kvalifikaciju ES finanséta grupa.

o Turpinat darba gaitas un paral€li iegiit augstako izglitibu.


http://www.cv.lv/
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents/curriculum-vitae/templates-instructions
https://europass.cedefop.europa.eu/lv/documents/curriculum-vitae/templates-instructions

Izglitibas un pieredzes iegtiSanas iespé&jas arvalstis:

o Eiropas Jaunatnes portals
http://europa.eu/youth

e Jaunatnes starptautisko programmu agenttra
Www.jaunatne.gov.lv

e brauktvainebraukt.lv

Informativie resursi interneta IZGLITIBAS JOMA

o Nacionalas izglitibas iesp&ju datu baze www.NIID.LV
o Portals «Profesiju pasaule» www.profesijupasaule.lv
e Izglitibas iestazu majas lapas, pieméram, www.karjera.lu.lv
e Nodarbinatibas valsts agenttira Www.nva.gov.lv
e privatie personala atlases uznémumi
www.cv.lv; www.workingday.lv
e uznpémumu un profesionalas asociaciju
e majas lapas, profesionalu forums



http://europa.eu/youth
http://www.jaunatne.gov.lv/
http://www.jaunatne.gov.lv/
http://brauktvainebraukt.lv/
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